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2 YouTube §3 Julen Esnaola entrenamientos de portero

Objetivo Principal
Vigilancias transicion ataque defensa

Objetico Técn - tact Objetico emocional

Posicion defensiva cuando estamos atacando Estar atento a la marca paras evitar contras

N2 de porteros Tiempo
Lo que el entrenador marque para el partido
Nivel de estrés
- Balones - medio / alto en progresién

|
Ejecucion del ejercicio Consignas

P1 golpea a P2 por encima de P3 simulando - Golpeo de precision a lateral por encima de
contrario. adversario

P2 controla y pone un centro al drea pequeiia. - Buen blocaje aéreo en el punto mas alto

P1 saca con la mano de contraataque ra al - Toma de decision en base al desmarque del

desmarquedel EdP compafero




